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Etapa 1: Dolny Kubin - Min¢ol - Zazriva

Z Namestia P.O.Hviezdoslava trasa vedie po Radlinského ulici az na cestny most cez rieku
Orava, kde sa pripoji na zelent TZT (5562) a pokracuje cez Trniny az po chatu Koliesko na
Kubinskej holi. Odtial pokracuje kolmo nahor po zjazdovke (mimo TZT) az po Min¢ol, kde
sa pripoji ku ¢ervenej TZT (0802b - E3) po ktorej vedie az do Zazrivej (autobus,
pohostinstvo, penzién, obchod).

Etapa 2: Zazriva - Velky Rozsutec - Stoh - Kralovany

Zo Zazrivej trasa pokracuje po cervenej TZT (0802a - E3) cez osadu Petrova (pozor — na
starsich mapdch vedie cervend znacka okolo Capice a cez osadu Petrovd vedie Itd znacka — v
stcasnosti uz Zltd znacka v tomto Useku neexistuje, a Cervend vedie v jej trase). Zo sedla
Prislop nad Bielou trasa pokracuje cez masiv Malého Rozsutca do sediel Zakres a
Medzirozsutce a potom na vrchol Velkého Rozsutca. Odtial cez sedlo Medziholie
(studnicka nizsie pod sedlom) az na Stoh, kde sa od ¢ervenej odpaja a pokracuje po zelenej
TZT (5561) cez Zobrak (studnicka v sedle pod Zobrakom) dlhym klesanim az do Kralovian
(vlak, autobus, stanicny bufet, penzidn).

Etapa 3: Kralovany - Sip - Zaskov

Z Kralovian trasa po prekonani rieky Oravy pokracuje po neznacenej skratke — starom
chodniku do osady Podsip (studnicka). Tento chodnik je znaceny zZltymi smajlikmi resp.
bielymi srdieckami, neskor sa pripdja na znacenu cyklotrasu zo Stankovian. Z Podsipa
trasa pokracuje dalej po ZItej TZT (8609b) cez Sip az do Zaskovského sedla, odkial
zostupuje do Zaskova (autobus, pohostinstvo) po novovyznacenej zelenej trase.

Etapa 4: Zaskov - Valaska Dubova

Zo Zaskova trasa pokracuje neznacenymi polnymi cestami, obchadzajuc vf$ok Lopata zo
severu, az na Hradok (hranica chotdrov) a odtial' do sedla Brestova. Po krizovani cesty 1/59
spéjajucej Ruzomberok a Dolny Kubin trasa klesa starou cestou do centra obce Valaska
Dubova (autobus, pohostinstvo, penzién). Usek nie je znaceny, doporucujeme GPS!

Etapa 5: Valaska Dubova - Cho¢ - Dolny Kubin

Z Valaskej Dubovej (studnicka za obcou) nasleduje vystup na Velky Cho¢ najskoér po
modrej TZT (2700) a néasledne od Strednej polany po zelenej TZT (5560); navrat z Choca
vedie po Cervenej TZT (0852b) az po Drapéc, a dalej po zelenej TZT (5560) az do VySného
Kubina. Z Vy3ného Kubina by sa v idedlnom rozpoloZeni malo pokracovat cez obec az do
sedla pri Cyrilometodskom kriZi s odbocenim na vrchol Tupej skaly, a nasledne naspét do
Dolného Kubina cez sidlisko Banisko a odtial do vychodzieho bodu — na Ndmestie
P.O.Hviezdoslava v Dolnom Kubine.

Pred cestou

® Prechod absolvujete na vlastné riziko, preto dobre zvéazte svoju kondiciu,
neprecenujte svoje sily, a nebojte sa prechod predcasne ukoncit v pripade
nepriaznivych podmienok alebo vycerpania.

® Zvazte uzavretie poistenia na hory.

® Sledujte lokédlnu predpoved pocasia, meteogram, obzvlast v letnych mesiacoch s
rizikom burok sledujte aj vyvin pocasia pocas dna.

® Prechod planujte s ohladom na navstevny poriadok Narodného parku Mald Fatra a
obmedzenia pohybu po jeho GUzemi v ¢ase od 21h do 6h.

® Urdite dajte niekomu, komu déverujete, vediet kam sa chystéte a kedy ocakévate
navrat.,Pozemny” podporny tim s pristupom na internet (sledovanie vyvinu
pocasia, informacie o spojoch a pod.) vie byt velkou pomocou a podporou.

® Na cestu si urcite zbalte: dostatok tekutin a jedla (s ohladom na moznosti
doplnenia po trase), ¢elovku, plne nabity telefén, nahradné baterky.
Doporucujeme tiez turistické palicky a GPS pristroj s nahratym zdznamom celého
okruhu, obzvlast ak ste trasu predtym neabsolvovali — v noci si neznacené Useky
naro¢né na orientaciu aj pre turistov, ktori ich za diia presli viackrat.

® Do priestoru niZsie si zaznamenajte telefénne ¢isla na svojich blizkych pre pripad,
ze sa Vam cestou vybije telefon, pripadne ¢isla na taxisluzby v Dolnom Kubine, ak
by ste prechod museli ukoncit uprostred noci.

Dolezité telefonne cisla

Tiesnova linka Horskej sluzby 18 300
Horska sluzba Stefanova 041 5695232
Integrovany zachranny systém 112
Hasi¢sky a zachranny zbor 150

Rychla lekérska sluzba 155

Policia 158
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